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Au programme
Un premier appel se joue souvent dans les trente premières secondes. Ce petit

guide rassemble les dix erreurs que l'on entend le plus souvent, et la façon simple

de les éviter. Lisez-le avant votre prochain appel.

01 Les dix erreurs, et ce qu'il faut faire à la place

02 Pour aller plus loin
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Chapitre 1

Les dix erreurs, et ce qu'il faut faire à la place

# L'erreur À la place

1 Appeler à froid, la voix encore

endormie

Deux minutes d'échauffement : respirer, sourire, dire

son prénom à voix haute

2 Parler trop vite par nervosité Ralentir volontairement d'un quart

3 Une annonce qui liste ce qu'on ne

veut pas

Dire ce qu'on aime et ce qu'on cherche

4 Le message passe-partout Reprendre un détail précis de l'annonce écoutée

5 Commencer par un compliment

sur la voix

Commencer par un point commun

6 L'interrogatoire, question sur

question

Une question, puis une anecdote à soi

7 Parler de son ex Parler de ses envies d'aujourd'hui

8 Combler chaque silence Laisser respirer : un silence n'est pas un échec

9 Proposer un rendez-vous dès le

premier appel

Viser d'abord l'envie d'un deuxième appel

10 Raccrocher quand la conversation

s'épuise

Terminer sur une note haute, avec une suite en

suspens

À  R E T E N I R

Toutes ces erreurs ont la même racine : le stress. Une voix échauffée, un rythme ralenti

et un vrai intérêt pour l'autre en corrigent la plupart.
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Chapitre 2

Pour aller plus loin
Ce guide offert est un extrait de la méthode développée dans le Pack séduction :

Guide Ce qu'il vous apporte

Séduire par la voix Les 5 réglages d'une voix attirante, la routine de 5 minutes,

l'écoute qui séduit, l'humour sans maladresse

De la voix au premier rendez-

vous

La progression complète en 7 étapes, du message qui obtient

une réponse au premier rendez-vous

Les 100 phrases qui font

sourire au téléphone

Ouvertures, relances, compliments, taquineries : ne plus jamais

rester sans mots

Les trois guides sont disponibles ensemble sur rencontres-telephone.fr/pack-seduction.
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Votre prochain appel commence
maintenant
Relisez le tableau, choisissez les deux erreurs qui vous ressemblent le plus, et

concentrez-vous uniquement sur elles lors de votre prochain appel. C'est la façon la

plus rapide de progresser.

La ligne est ouverte 24h/24. Mettez en pratique dès ce soir :

0 895 89 61 88

Service réservé aux personnes majeures. Préparez votre annonce avec l'atelier gratuit : rencontres-

telephone.fr/atelier-annonce

Le Pack séduction

Guide Prix seul

Séduire par la voix 19,90 €

De la voix au premier rendez-vous 17,90 €

Les 100 phrases qui font sourire au téléphone 9,90 €

Les trois guides ensemble 39,90 € au lieu de 47,70 €

rencontres-telephone.fr/pack-seduction

© 2026 GWEVA ÉDITIONS SVI, SAS, 70 Impasse du Bellay, 83700 Saint-Raphaël, RCS Fréjus 988 045 878. Tous droits
réservés. Ce guide est vendu pour un usage strictement personnel : toute reproduction, diffusion, revente ou mise à
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